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Ateliers gratuits et adaptés a tous les publics

Dispositif spécial & |'attention des familles,
jeunes, professionnels de la petite enfance,

personnes en situation de fragilité, relais sociaux.. ‘.Il
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LA SANTE-ENVIRONNEMENT AU CPIE &
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Notre santé est fortement dépendante de ’environnement dans lequel nous évoluons.
Des polluants, souvent non perceptibles, nous c6toient au quotidien (alimentation,
maison...). Des gestes simples permettent de réduire ces expositions. Apprenons a les
identifier ensemble.

Depuis 2018, avec le soutien de ’ARS* Nouvelle-Aquitaine et d’autres partenaires, nous
menons des actions de sensibilisation pour tous et plus particuliérement a destination des
publics les plus vulnérables.

Sous forme d’ateliers interactifs (jusqu’a 3h), entre informations simples, astuces,
recettes et fabrication de produits, nos conseils vous guideront a la découverte de cet
enjeu de société. Repartez outillés afin de vous lancer, au travail ou a la maison.

*Agence Régionale de Santé
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Les themes abordés
Qualité de l'air intérieur, produits Chez vous ou chez nous au CPIE.
ménagers, d’hygiéne et cosmétiques, Atelier mené en intérieur comme en extérieur.
perturbateurs endocriniens, qualité Inscrivez-vous aupres d'Athanasia
de leau, loisirs créatifs, alimentation... deés maintenant.
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